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10 Jahre Stern-Apotheke unter
Andrea Wieland

Die Apotheke mit dem „Stern für mehr Lebensqualität“ steht für ein umfangreiches Beratungsangebot

Bedürfnisse der Patienten ernst nehmen
Schwebheim (red). „Ihr Stern

für mehr Lebensqualität“ hat And-
rea Wieland bei der Übernahme
der Stern-Apotheke im Jahr 2013
als Leitmotiv gewählt und die Her-
ausforderung bestand darin, diese
Worte in Taten umzusetzen. Tat-
sächlich ist in den letzten 10 Jahren
viel passiert.
Neben dem normalen Versor-
gungsspektrum einer öffentlichen
Apotheke wurde ein Venenfach-
center aufgebaut und eine große
Palette an Aromaölen incl. Zube-
hör, sowie eine Reihe an Eigenmar-
ken-Produkten ins Sortiment auf-
genommen, um gezielt und indivi-
duell die Bedürfnisse der Patienten
in bestimmten Lebenssituationen
noch besser unterstützen zu kön-
nen. Die Themen Darmgesundheit,
Ernährungsberatung und Stoff-
wechseloptimierungwurden konti-
nuierlich erweitert und durch die
Gründung der Stoffwechselpraxis
„Metabolic Power“ durch Andrea
Wieland können dazu mittlerweile
auch spezielle Sprechstunden und
Therapien angeboten werden.

Beratung auch für
Vierbeiner

Das Bodymed-Ernährungspro-
gramm, ein wissenschaftliches Pro-
gramm zur langfristigen Gewichts-

reduzierung, wird mittlerweile
auch in Kooperation mit speziellen
Arztpraxen angeboten und unter
bestimmten Voraussetzungen ist
eine Kostenübernahme durch die
Krankenkasse sogar möglich ge-
worden. „Ernährung und Medika-

menteneinnahme gehören einfach
zusammen und hier besteht ein
großer Bedarf an Beratung und Be-
treuung.“ so Andrea Wieland.
Aber nicht nur die Menschen fin-
den in der Stern-Apotheke einen

kompetenten Ansprechpartner zu
sämtlichen Fragen bezüglich Medi-
kamentenmanagement, Stoff-
wechsel und Ernährung, sondern
auch die Vierbeiner, und hier vor
allem die Hunde, gehören mittler-
weile zum Kundenstamm. Andrea
Wieland ist seit 2022 Tierheilprak-
tikerin und bietet in ihrer angeglie-
derten Praxis Sprechstunden zum
Thema Darmgesundheit incl. Stuhl-
diagnostik an. Frau Falk, eine Mit-
arbeiterin der Apotheke, hat sich
zur Ernährungsberaterin für Hunde
weitergebildet und das Apothe-
kensortiment wurde entsprechend
ergänzt. Auch hier gibt es mittler-
weile spezielle Eigenmarkenpro-
dukte. Zudem wurde das Vortrags-
programm der Apotheke aktuali-
siert und durch verschiedene The-
men zur Tiergesundheit und Krank-
heitsprophylaxe erweitert.

Es bedarf manchmal
mehr als einer App

Der Ernährungskurs, den Andrea
Wieland vor 10 Jahren ins Leben ge-
rufen hat, hat sich sehr bewährt und
läuft rund ums Jahr. Ein Einstieg in
den Kurs ist jederzeit möglich und
die Betreuung kann natürlich auch
auf medialem Weg erfolgen. „Es ist
leider nicht jedem möglich, meinen
Kurs zu besuchen, aber die persönli-
che und individuelle Betreuung ist
für einen langfristigen Erfolg abso-
lut notwendig und daran wird sich
auch zukünftig nichts ändern.
Egal, ob das die Betreuung bezüg-
lich Lebensstiländerung, Medika-
menteneinnahme oder Krankheits-
management ist. Für manche Din-
ge muss es einfach mehr sein, als
eine App.“ Davon ist Frau Wieland
überzeugt und sie will auch in Zu-
kunft mit ihrem Team ihr Konzept
beibehalten und ausbauen.

Das Team der Stern-Apotheke.

Fo
to
:S
te
rn
-A
po
th
ek
e

Fo
to
:S
te
rn
-A
po
th
ek
e

Neues Adressbuch
für Schweinfurt
Schweinfurt (red). Das neue Ad-

ressbuch 2023/2024 der Adress-
buchverlagsgesellschaft Ruf für die
Stadt Schweinfurt ist erschienen.
Ab sofort ist es kostenlos unter an-
derem beim Bürgerservice im Rat-
haus erhältlich.
Das Adressbuch bietet in bewährter
Form zahlreiche wissenswerte In-
formationen über die Stadt, ihre
Behörden, Vereine und Verbände,
Religionsgemeinschaften, Schulen,
Kindergärten und Heime, Gesund-
heitswesen und soziale Einrichtun-
gen, Wirtschaftsorganisationen
und Gewerkschaften, Parteien, kul-
turelle Einrichtungen, Stadtrat und
Stadtverwaltung, Firmen, Einwoh-
ner und Straßen. Im Namensteil
und Straßenteil findet man alle Bür-
ger über 18 Jahre, die dem Eintrag
nicht durch einen Sperrvermerk wi-
dersprochen haben.
Neben dem Bürgerservice ist das
Adressbuch an den folgenden Stel-
len erhältlich: Buchhandlung Thalia,
Buchhandlung Collibri, Antiquariat
Lücke, AXA Versicherung, Wier-
telorz und Heusler, Einkaufszentrum
Stadtgalerie, Globus Baumarkt, Tex-
tilreinigung Heide Bauer.

Wallfahrt zur
Talkirche
Niederwerrn (red). Die Pfarreien-

gemeinschaft Niederwerrn/Ober-
werrn plant am Sonntag, 24. Sep-
tember eine Wallfahrt zur Talkirche
nach Münnerstadt. Wallfahrer aus
Niederwerrn/Oberwerrn starten um
5 Uhr bzw. 5.30 Uhr. Es gibt aber
auch ab 10.30 Uhr (Niederwerrn),
bzw. 10.40 Uhr (Oberwerrn)die
Möglichkeit, mit dem Bus zur Talkir-
che und zurück zu fahren. Eine Rad-
gruppe macht sich ebenfalls auf den
Weg. Der Festgottesdienst ist dann
um 12 Uhr. Bewirtung an der Talkir-
che und anschließend Mittagessen
im „Goldenen Stern“ in Poppenhau-
sen. Listen zum Eintragen liegen in
den Kirchen aus. Nähere Informatio-
nen auf www.pg-niederwerrn-
oberwerrn.de.


